Piliice

SPORTAS
VISIEMS

VARZYBY, KONKURSY IR KITY FIZINIO ATVYVUMO
BEI SVEIKATINGUMO PRIEMONIY PAVADINIMAS

VIETA, LOKACLJA

18d.
PENKTADIENIS

****programa gali keistis

19d.

SESTADIENIS

20d.
SEKMADIENIS

Organizacijy registracija ir programy isdavimas

Palangos arena (Sporto g. 3)

14:00-20.00

Dalyviy ir pavieniy poilsiautojy registracija

INFO paviljonas JK skvere

14.00-20.00

10.00-18.00

10.00-12.00

PASKAITA , Kaip susigrazinti gera regéjima natdraliais badais”

PASKAITA Motyvacijajudéti

Viesbutis GABIJA , konferencijy salés, Vytauto g.40 /
S. Dariaus ir S. Giréno g. 2

17.00-18.00

18.00-19.00

Lietuvos asociacijos Gimnastika visiems masiniy sokiy repeticija

Lietuvos motery sporto asociacijos masinio sokio repeticija

Masinio linijinio sokio 2020 ir,,Jarusalema Ez” flashmob repeticija

Festivalio dalyviy eitynés - iSkilmingas paradas

Iskilmingas festivalio ,Sportas visiems” atidarymas

Krepsinis 3x3x vyrai, vaikinai, merginos ir motery gr.

Veterany 7x7 futbolo varzybos

Svarmens metimo varzybos (stadiono metimo sektoriai)

Baigiamasis festivalio renginys, lki pasimatymo”

Palangos miesto centrinis stadionas
Sporto g. 3, Palanga
Atidarymo eisenai (paradui) dalyviai rikiuojasi prie jaros
tilto Jaratés ir Kastycio skvere.
Eisenos pradzia 10.30 (3eStadienj)

15.00-17.30

17.30-19.00

19.00-19.45

10.30-11.00

11.00-12.00

13.00-16.00

13.00-18.00

Tarptautinio linijiniy SOLO 3okiy festivalio “PALANGA 2020" Sokiy programos (15 sokiy) prasisokimas.

J. Basanaviciaus g. pradzia nuo Vytauto g. Link jaros tilto.

20.30-21.30

10.30-11.30

15.00-16.00

Joga, meditacija

aiksté uz Gintaro muziejaus (turéti kilimelj)

8.00-9.30

8.00-9.30

ZUMBA sokiy naktis

Manksta visiems vadovaujant Joanai

Treniruoté Pajusk jéga su Andzéj

Linijy Sokiy kolektyvy pasirodymai

Lietuvos motery sporto asociacijos ir sportiniy 3okiy kolektyvy pasirodymai

Lietuvos asociacijos ,Gimnastika visiems” sokiy festivalis

,SOK su ZUMBA KIDS"

Festivalio duzgés su DJ Averjano ir Crembo

Scena Juratés ir Kastycio skvere

(Basanaviciaus g. Pabaigoje prie juros tilto)

20.00-22.30

Tarptautinis linijiniy SOLO Sokiy festivalis “PALANGA 2020"”

Basanaviciaus g. nuo Juratés ir Kastycio skvero Birutés aléjos link.
Rikiavimasis nuo 14:15 val.

Konkurso,,Dziaugsmo gimnastika” dalyviy repeticija

Konkursas,Dziaugsmo gimnastika”

Fitneso pasirodymai (Dziaugsmo gimnastikos konkurso metu)

SOLO latino ir Sportiniy Sokiy varzybos PALANGA DANCE OPEN 2020”

Linijiniy SOLO 3okiy vakaras, Sokiy mokymas, Sou ir grupiy pasirodymai.Linijiniy Sokiy Sokéjams aprangos kodas:,Languota”

+PALANGA DANCE OPEN 2020" Linijiniy $okiy festivalis

Palangos sporto arena (Sporto g. 3)

Badmintonas (saléje)

Sporto salé Ganykly g. 18, Palanga

Smiginio varzybos

Keliautojy technikos varzybos (alpinizmo sienelé)

Grindy riedulio turnyras (mokymai)

Jaratés ir Kastycio skveras

Pasagos métymo varzybos

Mini biatlonas

Saudymas pneumatiniu $autuvu

Saudymas lanku

Basanaviciaus g. pabaigoje, desinéje puséje ant pievos

KUPERIO testas fizinio aktyvumo nustatymui

Meilés al.pradzia i$ JK skvero (paviljonas)

Baudy métymo konkursas

Basanaviciaus g. pabaiga prie JK skvero

Zaidimas “Bassalo”

Zaidimas “Street Racket”

Meilés aléjoje prie Palangos tilto

Sachmaty varzybos (Zaibo turnyrai kas 2 val.)

Birutés al ir Basanaviciau al. Sankryza

Rytiné manksta

Bégimas “Palestra”

Baliontinklis

Papludimys tilto deSinéje puséje

Sveikuoliska pirtis

Tarptautinio linijiniy SOLO Sokiy festivalio“PALANGA 2020”
Sokiy programos prasisokimas papludimyje (prie kavinés)

Tinklinis papladimio

Rankinis papladimyje

Papludimio regbis

“Tamburello” zaidimas

Orientavimosi labirintas

Virvés traukimo varzybos

Papladimys tilto kairéje puséje

DOBELLE DART BAL futbolo Zzaidimas

Balansavimo uzsiémimai ant lyno (slackline)

POI programa: sukimas ir Zongliravimas

Reversinés kédés uzsiémimy pristatymas

Basanaviciaus g. pabaigoje (juros link) desinéje puséje tarp medziy

Keliautojy akademija (alpinizmo sienelé)

Basanaviciaus g. pabaiga, kairéje puséje

Dviraciy turistinio vairavimo varzybos

Basanaviciau g./ Meilés al. sankryza

Zolés golfas (arba papladimio golfas)

Petanké

Disk golfas

BEGIMALI:

(aikStynas prie Anapilio, J.Basanaviciaus g. (uz vilos,Juros akis”)

Bégimas pajariu,Uz blaivia Lietuva”

Startas nuo JK skvero (distancija 10 km.)

1 km bégimo varzybos

5 km bégimo varzybos

10 km. bégimo varzybos

Vytauto ir S.Dariaus ir S. Giréno g. SankryZza
Startas prie restorano,,Gabija”“

500 metry motery bégimas pajariu

Startas papludimyje tilto desinéje puséje

42 km bégimas Maratonas klajoklis

Seimy bégimas (trasa - ratas 7 km)

Startas Vytauto g. 16

Europos sporto savaite
2020 m. rugséjo 23-30 d.

Orientavimosi varzybos

ORGANIZATORIUS

PROJEKTAS BENDRAI FINANSUOJAMAS
SPORTO REMIMO FONDO LESOMIS

Prie Palangos tilto (55°55'11.7"N 21°03'14.4"E)

PARTNERIAI

8.00-8.30

8.00-8.30

9.00-9.30

12.45-13.30

13.30-15.00

17.00-19.00

20.30-22.30

15:00-16.00

8.00-10.00

13.00-16.00

14.00-15.00

17:00-21.00

21.00-23.00

9.00-15.00

11.00-22.00

13.00-15.00

13.30-17.30

11.00-15.00

11.00-15.00

11.00-15.00

11.00-15.00

11.00-15.00

11.00-15.00

13.00-15.00

13.00-15.00

13.00-15.00

10.00-15.00

7.00-7.45

7.00-7.45

14.30-16.00

14.30-16.00

10.00-18.00

10.00-13.00

9.00-10.00

11.00-17.00

10.00-13.00

12.30-15.00

12.30-15.00

13.00-15.00

13.00-15.00

14.30-16.00

11.00-15.00

11.00-13.00

11.00-17.00

13.00-15.00

11.00-14.00

10.00-14.00

12.00-14.00

13.00-15.00

13:00-15.00

11.00-11.30

13.00-13.30

13.30-14.20

14.20-15.30

9.00 start

10.00 start

13.00 start
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12:00-15:00

REMEJAI
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