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Palanga, 2018 m. geguzés 25-27 d.
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Varzybuy, konkursy ir kity fizinio atvyv_umo bei sveikatingumo priemoniy Vieta, lokaclja 25 d. Penkiad. | 26 d. Sestad 27 d.
pavadinimas Sekmad.
Organizacijy registracija ir programy isdavimas|Palangos arena (Sporto g. 3) 14:00-20.00
Dalyviy ir pavieniy poilsiautojy registracija|INFO paviljonas JK skvere 14.00-20.00 | 10.00-18.00 | 10.00-12.00
Sveikuoliska pirtis|Palangos tilto deginé pusé 14.00-18.00 | 10.00-18.00 | 10.00-13.00
Rytietisky Sokiy kolektyvy repeticija [Palangos stadionas 15.30-16.00
Lietuvos asociacijos Gimnastika visiems masiniy Sokiy repeticija|Palangos stadionas 16.00-17.30 1%’03%1105%%
Lietuvos motery sporto asociacijos asinio Sokio repeticija| Palangos stadionas 17.30-18.30
Masinio linijiniy Sokio repeticija |Palangos stadionas 18.30-19.00
RytietisSky Sokiy kolektyvy repeticija [Palangos stadionas 19.00-19.30
Linijiniy SOLO Sokiy festivalis -prasiSokimas|J. Basanaviciaus g. pradzia nuo Vytauto g. 21.30-22.30
Paskaitos:
,oUsigrazink gera savijautg per 7 dienas" 17.00-18.00
,Karti tiesa apie cukry ir saldus gyvenimas be jo" y:ég::saiAiE‘SJIAGirggZ@gC'M sales, Vytauto g.40 17.00-18.00
,Kaip susigrazinti gerg regéjima natdraliais bidais" 18.00-19.00
»Savimasazas - priesnuodis senéjimo procesui" 18.00-19.00
Festivalio dalyviy eitynés — iSkilmingas paradas nuo JK skvero j Palangos miesto stadiona 19.00-20.00
ISkilmingas festivalio ,,Sportas visiems* atidarymas|Palangos stadionas 20.00-21.00
ZUMBA $Sokiy naktis |Scena JK skvere 21.30-23.00
Rytiné manksta [Palangos tilto deSinéje 7.00-7.45 7.00-7.45
Joga, meditacija |aiksté uz Gintaro muziejaus (turéti kilimélj) 8.00-9.30 8.00-9.30
Manksta visiems vadovaujant Joanai |Scena JK skvere 8.00-8.30 8.00-8.30
Masiné INSANITY treniruoté |Scena JK skvere 9.00-10.00
Praktinis savimasazo uzsiémimas |Scena JK skvere 10.30-11.30
Linijy, Rytietiski ir sportiniai Sokiy kolektyvy pasirodymai|Scena JK skvere 11.30-13.00
Lietuvos motery sporto asociacijos kolektyvy pasirodymai|Scena JK skvere 14.00-15.00
Lietuvos asociacijos ,,Gimnastika visiems*“ kolektyvy pasirodymai ,,Sveiki Scena JK skvere 16.30-18.00 | 12.00-13.30
vasara
,Lietuvos balso“ dalyviy koncertas: EVELINA MILKAUSKAITE g;::;l:l{lé Scena JK skvere 20.00-21.00
EDMUNDO KUCINSKO 45-meéio scenoje jubiliejinis koncertas|Scena JK skvere 21.00-23.00
LLietuvos balso“ naujo sezono MOKYTOJY SOU ir SVENTINIS FEJERVERKAS|JK skveras 23.00
Konkursas ,Dziaugsmo gimnastika |Palangos arena (Sporto g. 3) 8.00-15.00
Linijiniy SOLO Sokiy festivalis |Papltdimys tilto kairéje prie kavinés 9.00-10.00
LSD ,,Zalgiris* tinklinio (saléje) varzybos (vyry/motery gr.)|Palangos SC salé Ganykly g. 18 10.00-18.00 | 9.00-13.00
LSD ,Zalgiris“ krepsinio (saléje) varzybos (vyry/motery gr.)|Sventosios pagr. m kla, Mokyklos g. 10 10.00-18.00 | 9.00-13.00
LSD , Zalgiris* futbolo varzybos (veteranai)|Centinis miesto stadionas, Sporto g. 6 10.00-17.00 | 10.00-13.00
Mazasis futbolas|Palangos stadiono apsilimo aikstelés 10.00-15.00 | 10.00-13.00
Badmintonas (saléje) |Sody g. 50, Palanga 10.00-17.00
Bégimas pajuriu uz Blaivig Lietuva|Staras nuo JK skvero (dist. 10 km.) 10.00-11.30
KrepSinis 3x3x vyrai, vaikinai, merginos ir motery gr. |Basanaviiaus g. pradzio nuo Vytauto g. 10.30-13.30
500 metry motery bégimas pajariu|Papladimys tilto deSinéje 11.00-12.00
Pasagos métymo varzybos |Basanaviiaus g. pabaigoje, desinéje p. 11.00-15.00
Mini biatlonas |Basanaviciaus g. pabaigoje, desinéje 11.00-15.00
KUPERIO testas fizinio aktyvumo nustatymui | .~ e 11.00-15.00
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PRAVILO nugaros bei viso kiino treniruoklio pristatymas 15.00-20.00
Saudymas pneumatiniu $autuvu |Basanavigiaus g. pabaigoje, deingje p. 11.00-15.00
Baudy métymo konkursas|Basanaviciau g. pabaiga prie JK skvero 11.00-15.00
Trike triratukai vaikams |BasanaviCiaus g. 11.00-15.00
Slacklining - supazindinimas su balansavimo sportu [Basanaviciaus g. pabaigoje, desiné tarp medziy, 11.00-17.00
Ranky lenkimo varzybos|JK skveras 11.00-15.00
Smiginio varzybos|JK skveras 11.00-15.00
Rankinis visiems|JK skveras 11.00-15.00
Grindy riedulys visiems|JK skveras 11.00-15.00
Lietuviskos ristynés|J. Basanaviciaus g. 11.00-15.00
Sachmaty varzybos (Zaibo turnyrai kas 2 val.) |Birutés al ir Basanaviciau al. Sankryza 11.00-17.00
Sportinés ziiklés varzybos|Nuo Palangos tilto 11.00-19.00
Léksciasvydis papudimyje |Papladimys tilto deSinéje 11.00-19.00 | 10.00-13.00
Regbis papludimyje [Papldimys tilto kairéje 11.00-19.00 | 10.00-13.00
Krepsinis papladimyje |Papladimys tilto kairéjé 11.00-15.00
Tinklinis papludimio|Papladimys tilto kairéje 11.00-17.00 | 10.00-13.00
Dart ball zaidimas [Basanaviciaus g. pabaiga deSinéje 11.00-15.00 | 11.00-13.00
Rankinis papludimyje|Papladimys tilto kairéje 11.30-15.00
Kvadratas papladimyje|Papludimys tilto desinéje 11.30-15.00
Keliautojy technikos varzybos (alpinizmo sienelé) |JK skveras 11.30-16.30
Disk golfas |(aikStynas prie Anapilio, J.BasanaviCiaus g.) 12.00-14.00
Keliautojy akademija (alpinizmo sienelé) (Basanavitiaus g. pabaiga, kairéje puséje 12.00-14.00
Petanké |(aikStynas prie Anapilio, J.Basanaviciaus g.) 12.00-14.00
“Tamburello” Zaidimas|Papltdimys tilto desinéje 12.00-15.00
Orientavimosi labirintas|Papladimys tilto deSinéje 12.00-15.00
1 km bégimo varzybosVytauto ir S.Dariaus ir S. Giréno g. sankryza 13.00-13.30
5 km bégimo varZybos|Vytauto ir S.Dariaus ir S. Giréno g. sankryza 13.30-14.20
10 km. bégimo varzybos|Vytauto ir S.Dariaus ir S. Giréno g. sankryza 14.20-15.30
Specializuota stuburo treniruoté (turéti kiliméli- du uzsiémimai po 15 7m)|Viesbutis GABIJA konfer. salés Vytauto .40 13.30-14.30
Baliontinklis [Papludimys tilto desinéje 14.30-16.00
Virvés traukimo varzybos |Papludimys tilo kairéje 14.30-16.00
Bégimas “Palestra” [Papltdimys tilto desinéje 14.30-16.00
Fitneso pasirodymai 14:30 - 15.00
Tarptautinis linijiniy SOLO $okiy festivalis "PALANGA 201g" | S253naViciaus 9. nuo Juratés ir Kastycio skvero 15:00-16.00
Birutés aléjos link
SAMBO papludimyje|Papladimys tilto kairéje 16.00-18.00 | 11.00-14.00
ZUMBA papludimio vakarélis|Papladimys tilto kairéje 18.00-20.00
Linijiniy SOLO Sokiy vakaras 20.00-24.00
Naktinés orientavimosi varzybos|Jaratés g. ir Naglio al. Kampas 22:30-24:00
Dvira€iy turistinio vairavimo varzybos |Basanavi¢iau g./ Meilés al. sankryza 10.00-14.00
Svarmens metimo varzybos|Palangos m. stadionas metimo sektoriai 10.30-11.30
Siaurietiskas éjimas|Startas prie j¢jimo | parka i§ Vytauto g. 10.30-11.30
»PALANGA DANCE OPEN 2018” Sokiy festivalis (solo, linijiniai) 9.30-16.30
Dieninés orientavimosi varzybos||éjimas | parka i$ Birutés al. 11.00-12.40
Nejgaliujy orientavimosi varzybos |éjimas | parkq i$ S. Dariaus ir S. Gireno g. 11.00-13.00
Baigiamasis festivalio renginys ,,Iki pasimatymo* |Palangos stadionas 15.00-16.00

Informacija: Lietuvos asociacijoje ,Sportas visiems", Zemaités g. 6, Vilnius

El. pastas: info@sportasvisiems.It;

Internete: http://www.sportasvisiems.It Tel./faksas: 8 5 213 5255, 8 600 07 180

Registracija:

Delegacijos registruojasi Palangos universalioje sporto saléje, Sporto g. 3)

Poilsiautojai ir pavieniai festivalio dalyviai — INFO CENTRE (Jaratés ir Kastycio skvere )
Registracija sporto rungtims - varzyby vietose vieng valanda prie$ kiekvieny varzyby pradzia.

Sutrumpinimai: JK skveras - Juratés ir KastyCio skveras
** organizatoriai pasileika teise keisti ir pildyti varZyby programa, vietas ir kit informacija






